
Bestell- und Kontaktformular
Bitte senden Sie mir:

	 den Dosierungsschieber MAGNESIUM KOMPAKT mit 
Bedarfsrechner und allen wichtigen Informationen 

			 rund um Symptome, Ursachen und Risikogruppen für 
			  einen Magnesium-Mangel.

		 die praktischen Magnesiocard Pocketcards mit allen 
Informationen zu den Dosisstärken im Kitteltaschen-Format.

	 die übersichtliche Dosiskarte zu Magnesiocard 
im handlichen Format.

Ich wünsche den Kontakt mit Ihrem/Ihrer Aussendienst-Mitarbeitenden:

Besuch in der Praxis

	 Telefongespräch:

E-Mail:

Ich möchte zukünftig zu Biomed-Produkten gerne 
per E-Mail informiert werden.
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103 97 92 86 81 76 70 65 59 54 49 43 38 32 27 22 16 11

19.1 17.9 17.0 15.9 15.0 14.1 13.0 12.0 10.9 10.0 9.1 8.0 7.0 5.9 5.0 4.1 3.0 2.0

38.1 35.9 34.0 31.8 30.0 28.1 25.9 24.1 21.8 20.0 18.1 15.9 14.1 11.8 10.0 8.1 5.9 4.1

MAGNESIUM KOMPAKT

Bedarfsrechner Tagesdosis Magnesium

Umrechnung Magnesium (mmol < > mg)

mmol

mg

in kg

mmol

mmol

Tagesdosis bei chronischen und schweren 

akuten Magnesium-Mangelzuständen 1

(0.370 mmol pro kg Körpergewicht)

Körpergewicht 

Tagesdosis empfohlener Bedarf 1

(0.185 mmol pro kg Körpergewicht) 

Referenz: 1: Fachinformation Magnesiocard, orale Formen, www.swissmedicinfo.ch, abgerufen am 07.12.2020.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

48.6 72.9 97.2 121.5 145.8 170.1 194.4 218.7 243.0 267.3 291.6 315.9 340.2 364.5 388.8 413.1 437.4 461.7 

Information für Fachpersonen

Magnesiocard® (orale Formen) Z: Magnesii aspartatis hydro-

chloridum trihydricum. I: Magnesiummangel, Herzrhyth-

musstörungen, erhöhter Bedarf im Hochleistungssport und 

während Schwangerschaft, bei Eklampsie und Präeklamp-

sie, tetanischem Syndrom, bei Wadenkrämpfen, Muskelzu-

ckungen, restless legs. D: 4.5 mg Magnesium (= 0.185 mmol) 

bis 9 mg Magnesium (= 0.37 mmol) pro kg Körpergewicht / 

10-20 mmol Magnesium täglich, entsprechend der Darrei-

chungsform (Granulat, Brausetabletten, Filmtabletten), auf-

geteilt in 1-3 orale Einzeldosen. KI: Überempfindlichkeit auf 

einen der Inhaltsstoffe des Arzneimittels. VM: Eingeschränk-

te Nierenfunktion. Bei Niereninsuffizienz ist eine Überwa-

chung des Serum-Magnesium-Spiegels unerlässlich. Magne-

siocard 7.5 mmol. nicht bei Phenylketonurie. IA: Tetrazykline 

und Magnesiocard sollten 3-4 Stunden versetzt genommen 

werden (gegenseitige Resorptionsbeeinträchtigung). Tendenz 

zur Hypercalcämie bei gleichzeitiger Gabe von Magnesium 

und Cholecalciferol. S/S: Kann angewendet werden. UW: 

Gelegentlich: Gastrointestinale Beschwerden. P: Filmtablet-

ten (2.5 mmol) 50, 100; Granulat (5 mmol) Citron und Granu-

lat (5 mmol) Orange 20*, 50*; Brausetabletten (7.5 mmol) 

20*, 60*; Granulat (10 mmol) Grapefruit und Granulat 

(10 mmol) Orange 20*, 50*. Kat. B. Ausführliche Angaben 

siehe www.swissmedicinfo.ch. *kassenzulässig V030820

Referenzen: 1: Fachinformation Magnesiocard, orale For-

men, www.swissmedicinfo.ch, abgerufen am 12.11.2020. 2: 

Spaetling L et al. Magnesium supplementation during lacta-

tion? Results of a clinical and experimental study. Geburts-

hilfe und Frauenheilkunde 1998; 58(10): 561-565. 3:  Data on 

file. 4: G. Disch et. al.: Therapeutic availability of iron admin-

istered orally as the ferrous gluconate together with Magne-

sium-L-Aspartate Hydrochloride; Arzneim.-Forsch./Drug 

Res. 46(I), Nr. 3 (1996). 5: IQVIA Schweiz, MAT Okt. 2020.

Pocket

Magnesiocard

Magnesiocard® 10 

Granulat

10 mmol = 243.0 mg Magnesium

Für die hochdosierte

Magnesiumtherapie

Gut löslich in Wasser, 

Tee, Fruchtsaft

Hygienische Einzelverpackung

 
PocketMagnesiocard

Magnesiocard® 7.5 
 Brausetabletten
7.5 mmol = 

 182.3 mg Magnesium
 Gut löslich in Wasser
 Hygienische Einzelverpackung

 

Pocket
Magnesiocard

Magnesiocard® 5 Granulat
5 mmol = 121.5 mg Magnesium

Auch für Dosierungen 
bei Kindern < 4 Jahren

Gut löslich in Wasser, 
Tee, FruchtsaftHygienische Einzelverpackung

 

Pocket

Magnesiocard

Magnesiocard ® 2.5 

 Filmtabletten
 2.5 mmol = 60.8 mg Magnesium

 Zur Magnesium-Einnahme 

 in fester Form
 Einnahme über den Tag 

 verteilt möglich
 Praktisch für unterwegs

Individuell therapieren.

Patient für Patient.

Patientin für Patientin.

Pocket

Magnesiocard

Individuell therapieren.  
Patient für Patient. 

Patientin für Patientin.
Für die Magnesium-Therapie 

nach Bedarf. 1
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Fax 044 802 16 00
E-Mail: info@biomed.ch




